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ESSAYEZ NOTRE  
NOUVELLE SAUCE 

BARBECUE AU

COLA À LA 
CERISE

sur vos ailes ou vos 
côtes levées!
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TRIO DE  
MINIPIZZAS 

21,99 
Votre choix de trois pizzas 

de 6 po, servies avec 
trois trempettes : ranch 

sriracha, miel et aneth, et 
crémeuse à l’ail. Essayez 
notre NOUVELLE pizza 

estivale poulet et pesto dans 
un trio de minipizzas!

NOUVEAU  
MINIBURGERS AU  
COLA À LA CERISE 
16,49 
Bœuf émincé dans une sauce 
barbecue au cola à la cerise, avec 
cheddar, oignons rouges rôtis, 
poivrons et mayonnaise, sur trois 
minipains à burger grillés à l’ail.
Ajoutez un accompagnement  
à partir de 3,70

NOUVEAU SANDWICH AU 
POULET SUCRÉ ET ÉPICÉ 3

18,99
Poitrine de poulet panée enrobée  
de sauce ananas habanero, avec  
salade de chou à l'ananas, laitue, 

 tomates et mayonnaise, sur un pain 
 brioché grillé. Servi avec votre  

choix d’accompagnement.

NOUVEAU  
WRAP AU POULET 
CAJUN CÉSAR 1  
19,99 
Poulet cajun, laitue, tomates, 
bacon, cheddar, oignons verts 
et vinaigrette César, le tout 
enroulé dans une tortilla de 
farine grillée. Servi avec un 
accompagnement au choix.

NOUVEAU  
FISH AND CHIPS 

22,49
Deux filets d’aiglefin panés à la 
bière, servis avec frites, salade 

de chou, trempette au miel et  
à l’aneth, et sauce tartare.

NOUVEAU PIZZA ESTIVALE 
POULET ET PESTO
Notre pâte à pizza exclusive garnie de 
sauce pesto au basilic, fromage pizza 
mozzarella, poulet grillé assaisonné, 
poivrons rouges rôtis, oignons rouges 
et fromage de chèvre.
I 15,79	 M 30,29 
P 20,79	 G 35,49
Croûte au chou-fleur de 8 po 18,79 

NOUVEAU TACOS  
AU POISSON

18,49
Trois tacos souples, aiglefin frit 

saupoudré d’assaisonnement 
cajun, salade de chou 

crémeuse à la lime, tomates, 
fromage pizza mozzarella, 
oignons verts, vinaigrette  
lime-avocat et coriandre.

Ajoutez un accompagnement  
à partir de 3,70

NOUVEAUNOUVEAU  
COUPE GLACÉE CACTUS 1

7,99
Le mélange sucré et épicé parfait! 
Nos pommes de terre cactus 
exclusives garnies de crème glacée 
à la vanille, caramel à l’érable, 
bacon et sucre à glacer.
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NOUVEAU RED BULL  
PÊCHE BLANCHE ET 
VODKA 
10,49
Red Bull Summer Edition à saveur  
de pêche blanche avec vodka 
Polar Ice. (1 oz)
Faites-en une taille Boston  
(ajout 1 oz) 3,50

NOUVEAU MARGARITA 
TROPICALE GLACÉE 
9,99
Téquila Altos Plata, triple sec,  
purée de fraises, sirop d’ananas,  
jus de lime et barbotine aux 
agrumes. Le tout garni de menthe 
et d’un quartier de lime. (1 oz)
Faites-en une taille Boston  
(ajout 1 oz) 3,50

NOUVEAU MARGARITA 
ÉPICÉE 
11,29
Téquila Altos Plata, sirop d'agave 
épicé, triple sec et jus de lime, 
le tout servi dans un verre au 
rebord givré d'assaisonnement 
Tajin. (2 oz)

MARGARITA 
CLASSIQUE 
10,79
Téquila Altos Plata, triple sec et 
jus de lime, le tout servi dans un 
verre au rebord givré de sel.  
(2 oz)

FISHBOWL MARGARITA 
BULLDOG 
14,99
Téquila Altos Plata et triple sec 
mélangés à du jus de lime, le 
tout servi avec une bouteille 
de bière Corona Extra. (1,5 oz 
spiritueux, 330 ml Corona)

NOUVEAU RED BULL  
SUMMER EDITION 
6,29
Une délicieuse saveur de pêche 
blanche avec un zeste de citron 
et des notes florales.

SEAU DE 5 CORONA 
30,00
5 Corona Extra servies dans un 
seau rempli de glace. À partager.
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ENTRÉES ET PLATS À PARTAGER

AILES ET CIE
Servies avec crudités et trempette au choix entre fromage bleu ou ranch. Chaque combo est composé 
d'une portion simple et de votre choix d'accompagnement.

Ailes de poulet frites et croustillantes  ou ailes de poulet rôties au four 
(780 à 1 650 cal)

Bouchées tout poulet
(570 à 1 140 cal)

Variation des calories entre les portions simple et double.
Les calories de la saveur et de l'accompagnement choisis s’ajoutent à celles indiquées pour les ailes.

Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin d’environ 2 000 calories par jour, et les enfants  
(4 à 12 ans) d’environ 1 500 calories par jour. Cependant, les besoins peuvent varier d’un individu à l’autre.

VégétarienFavori des invités Gluten ResponsableMD‡

Épicé

Doigts de poulet
15,49 (400 cal)	 Combo 17,99

Portion simple 18,29	 Portion double 26,99	 Combo 20,99B

Portion simple 19,29	 Portion double 28,99	 Combo 21,99

Tour du chapeau 
Trois favoris des invités offerts dans un format à partager : un pain Bandera, des bouchées thaïlandaises 
et des pommes de terre cactus. 22,49 (Pour 4 pers.; 435 cal par portion)

Pain Bandera  
Pain pizza, épices italiennes, fromage pizza mozzarella et parmesan. Servi avec trempette ranch Santa Fe. 
Format individuel 12,99 (960 cal)
Format moyen 24,59 (Pour 4 pers.; 515 cal par portion)

Bouchées thaïlandaises  
Poitrine de poulet panée, sauce chili thaïlandaise sucrée, nouilles asiatiques croustillantes, carottes, 
oignons verts et graines de sésame. 18,49 (Pour 2 pers.; 330 cal par portion)

Pommes de terre cactus  
Minces tranches de pommes de terre épicées et croustillantes, servies avec notre trempette cactus.  
13,79 (Pour 3 pers.; 390 cal par portion)

Cornichons frits 
Des quartiers de cornichons à l’aneth légèrement frits, servis avec une trempette ranch au babeurre. 11,99 
(Pour 2 pers.; 280 cal par portion)

Trempette aux épinards et aux artichauts 
Épinards, artichauts, ail rôti, fromage pizza mozzarella, assaisonnement cajun, tomates, feta et parmesan. 
Servie avec pain pizza. 16,49 (Pour 3 pers.; 380 cal par portion)

NOUVEAU Poutine des champions
Frites, morceaux de bacon, fromage en grains, fromage pizza mozzarella et sauce à poutine à l’érable, le 
tout garni d’oignons verts. 15,99 (1 300 cal)

Nachos classiques
Croustilles de maïs garnies de cheddar, fromage pizza mozzarella, poivrons verts, olives, piments 
jalapenos, tomates, oignons verts et votre choix de protéine. Servis avec salsa et crème sure.  
23,29 (Pour 5 pers.; 420 cal par portion)
Choisissez votre protéine :
•	 Bœuf haché assaisonné (130 à 260 cal)
•	 Poulet barbecue(70 à 140 cal) 
•	 Poulet épicé (60 à 120 cal)  
•	 Bœuf barbacoa (150 cal) 
Ajoutez du guacamole 3,99 (160 cal)
Portion entrée 18,49 (Pour 3 pers.; 350 cal par portion)

Quésadillas 
De savoureuses miniquésadillas garnies de fromage pizza mozzarella, cheddar, poivrons, oignons et maïs 
rôtis sur le feu, sauce ancho chipotle, tomates fraîches et oignons verts. Servies avec salsa et crème sure. 
15,59
Choisissez votre protéine :
•	 Poulet grillé (790 cal)
•	 Bœuf barbacoa (820 cal)
Ajoutez un accompagnement à partir de 3,70

Frites à l’ail et au parmesan
Frites dorées assaisonnées d’ail et de parmesan, servies avec notre trempette cactus.  
9,99 (Pour 3 pers.; 385 cal par portion)

Soupe à l'oignon
Riche bouillon de bœuf mélangé avec du xérès et des oignons doux, le tout recouvert de crostinis et 
gratiné au four avec du fromage pizza mozzarella, gouda, provolone et parmesan.
Grand bol 10,49 (260 cal)

Soupe du jour
Grand bol Servie avec pain grillé à l’ail. 9,59 (230 à 630 cal)
Petit bol 6,99 (30 à 400 cal)

A

Choisissez votre saveur
Toutes les saveurs, à l’exception de barbecue et barbecue à l'érable, sont Gluten ResponsableMD‡. 

•	 Douce (150 à 300 cal) 
•	 Moyenne (110 à 220 cal)  
•	 Piquante (80 à 160 cal) 
•	 Barbecue (90 à 180 cal)
•	 Miel épicé (100 à 200 cal) 
•	 Chili thaïlandaise (110 à 220 cal) 
•	 Miel et ail (120 à 240 cal)
•	 Barbecue à l'érable (100 à 200 cal)
•	 Thaïlandaise sucrée au miel et à l’ail  

(120 à 230 cal) 

•	 Ananas habanero (140 à 270 cal) 
•	 Ranch Buffalo (190 à 380 cal) 
•	 Assaisonnement cajun (15 à 35 cal) 
•	 Assaisonnement sel et poivre (5 à 10 cal) 
•	  NOUVEAU Assaisonnement  

poivre au citron (10 à 30 cal)
•	 Assaisonnement ail, chili et lime 

(170 à 350 cal) 
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PIZZAS

PIZZCARRÉESMC SICILIENNES  
À LA NEW-YORKAISE

Perogy épicée  
Crème sure, bacon, pommes de terre cactus, fromage pizza mozzarella, cheddar, oignons verts et une 
cuillerée de crème sure.
I 15,79 (1 040 cal par pizza) 
P 20,99 (230 cal par pointe)  
M 30,29 (300 cal par pointe) 
G 34,99 (360 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 18,79 (1 090 cal par pizza) 

Poulet barbecue au whisky 
Sauce barbecue au whisky J.P. Wiser's, poulet barbecue, bacon, oignons rouges rôtis au vinaigre 
balsamique, fromage pizza mozzarella, cheddar et un filet de sauce ranch au babeurre.
I 16,99 (940 cal par pizza) 
P 22,49 (210 cal par pointe) 
M 30,59 (260 cal par pointe) 
G 37,49 (320 cal par pointe)

Poulet tropical 
Sauce Alfredo, poulet épicé, bacon, ananas, fromage pizza mozzarella et cheddar.
I 15,79 (870 cal par pizza) 
P 20,79 (190 cal par pointe) 
M 30,29 (250 cal par pointe) 
G 35,79 (300 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 18,79 (950 cal par pizza) 

A
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NOUVEAU Triple pepp
Sauce à pizza exclusive, fromage pizza mozzarella et un trio de pepperonis : traditionnel salé à sec,  
en morceaux et style pizzeria.
I 14,99 (860 cal par pizza) 
P 19,99 (180 cal par pointe) 
M 29,29 (240 cal par pointe) 
G 34,79 (290 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 17,99 (940 cal par pizza) 

NOUVEAU Toute garnie à l’italienne 
Sauce à pizza exclusive, pepperoni, jambon fumé, tomates cerises, champignons, fromage pizza 
mozzarella, épices italiennes et un filet de sauce Alfredo crémeuse.
I 15,29 (730 cal par pizza) 
P 20,29 (150 cal par pointe) 
M 29,49 (200 cal par pointe) 
G 34,99 (240 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 18,29 (810 cal par pizza) 

La Carbonara
Beurre à l’ail, sauce Alfredo, poulet grillé, bacon, fromage pizza mozzarella, épices italiennes et parmesan.
I 15,49 (900 cal par pizza) 
P 20,29 (200 cal par pointe)  
M 29,99 (260 cal par pointe) 
G 35,29 (310 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 18,49 (980 cal par pizza) 

Suprême
Sauce à pizza exclusive, pepperoni, jambon fumé, poivrons verts, fromage pizza mozzarella  
et champignons.
I 14,99 (720 cal par pizza) 
P 19,99 (150 cal par pointe) 
M 28,99 (200 cal par pointe) 
G 34,49 (240 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 17,99 (800 cal par pizza) 

Méditerranéenne 
Sauce à pizza exclusive, fromage pizza mozzarella, feta, olives, épinards, champignons, oignons rouges, 
tomates fraîches et un filet de pesto.
I 15,49 (840 cal par pizza) 
P 20,29 (160 cal par pointe) 
M 29,49 (230 cal par pointe) 
G 34,99 (280 cal par pointe)

Végétarienne 
Sauce à pizza exclusive, fromage pizza mozzarella, champignons, poivrons verts, oignons rouges, épices 
italiennes et tomates fraîches en dés.
I 13,99 (620 cal par pizza) 
P 18,79 (130 cal par pointe) 
M 28,29 (170 cal par pointe) 
G 33,49 (210 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 16,99 (690 cal par pizza) 

La MétéoreMC  
Sauce bolognaise, saucisse italienne épicée, pepperoni, bœuf haché assaisonné, jambon fumé et fromage 
pizza mozzarella.
I 15,29 (850 cal par pizza) 
P 20,29 (180 cal par pointe) 
M 29,49 (240 cal par pointe) 
G 34,99 (300 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 18,29 (900 cal par pizza) 

Hawaïenne royale
Sauce thaïlandaise sucrée au miel et à l’ail, prosciutto fumé, bacon, ananas, oignons rouges, gouda, 
provolone, parmesan, fromage pizza mozzarella et graines de sésame.
I 16,29 (910 cal par pizza) 
P 22,29 (200 cal par pointe) 
M 30,49 (270 cal par pointe) 
G 35,99 (320 cal par pointe)
Croûte au chou-fleur de 8 po 19,29 (960 cal par pizza) 

CRÉEZ VOTRE PROPRE PIZZA
1. 	Choisissez votre format
	 Individuelle 8 po	 11,99	 6 pointes	 (630 cal par pizza) 
	 Petite 10 po	 16,29	 8 pointes	 (120 cal par pointe) 
	 Moyenne 13 po	 23,79	 10 pointes	 (160 cal par pointe) 
	 Grande 15 po	 27,99	 12 pointes	 (200 cal par pointe)

2. 	Choisissez votre croûte
	 Croûte originale BP 	 Croûte au chou-fleur de 8 po   
		  14,99 (700 cal par pizza)

3.	�Choisissez vos garnitures et trempettes
	� Des frais supplémentaires s’appliquent. Vous n’êtes pas sûr de ce que nous avons?  

Vous n’avez qu’à le demander! 
	Variation des garnitures supplémentaires : 5 à 320 calories par garniture.

AJOUTEZ UNE TREMPETTE POUR 3,29
Toutes les trempettes sont Gluten ResponsableMD‡. 

• Fromage bleu (340 cal)
• Cactus (380 cal)
• Chipotle (270 cal)
• Crémeuse à l'ail (450 cal)
• Miel et aneth (520 cal)

• Miel épicé et ail (100 cal)
• Sauce à pizza (50 cal)
• Ranch (450 cal)
• Ranch Santa Fe (300 cal)
• Ranch sriracha (380 cal)

Pizza poulet Buffalo 
Sauce ranch au babeurre, poulet épicé, fromage pizza 
mozzarella, oignons rouges, oignons verts, et des filets de 
sauce piquante Buffalo et de sauce ranch au babeurre. 
32,29 (350 cal par morceau)

Pizza pepperoni et bacon
Sauce à pizza exclusive, lanières de pepperoni, bacon, 
fromage pizza mozzarella, cheddar et un généreux filet de 
sauce à pizza. 32,29 (370 cal par morceau)

NOUVEAU Pizza ananas exclusive
Sauce à pizza exclusive, poulet barbecue, ananas, 
fromage pizza mozzarella, oignons rouges et un filet de 
sauce barbecue fumée. 32,29 (240 cal par morceau)

NOUVEAU Créez votre propre pizza  
à deux garnitures
32,29 (250 cal par morceau)

Les calories pour les garnitures doivent être additionnées 
et varient de 5 à 320 cal.

C

Des pizzas carrées débordantes de savoureuses garnitures sur notre pâte légère  
et moelleuse de 12 po avec une croûte à l’ail croustillante!
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Fettuccinis jambalaya  
Poitrine de poulet grillée, sauce marinara, crevettes, saucisse italienne épicée, tomates, poivrons verts, 
oignons verts et assaisonnement cajun. 23,99 (1 350 cal)

Pennes carnivores 
Pennes, sauce bolognaise, saucisse italienne épicée, boulettes de viande, pepperoni et légumes.  
Servis avec du pain grillé à l'ail gratiné et parsemé de bacon. 23,79 (1 690 cal)

Spaghetti aux boulettes de viande Smoky Mountain
Une montagne de spaghettis à la sauce bolognaise garnie de trois boulettes de viande, cheddar  
et parmesan. 25,29 (2 010 cal)

Spaghetti Alfredo aux crevettes et au parmesan
Spaghettis, sauce Alfredo au vin blanc, crevettes sautées à l’ail, épinards, tomates cerises, parmesan  
et zeste de lime. 23,59 (1 160 cal)

Macaroni au fromage épicé au poulet Buffalo  
Macaronis, sauce Alfredo Buffalo au fromage, morceaux de poulet Buffalo croustillants et poivrons 
rouges, le tout garni de chapelure panko, oignons verts et parmesan. 21,99 (1 320 cal)

Raviolis aux sept fromages
Raviolis farcis de parmesan, emmental, ricotta, fontina et romano, gratinés avec du fromage pizza 
mozzarella et du cheddar. Servis avec votre choix de sauce. 20,99 (710 cal)

Pennes Alfredo aux champignons et aux épinards 
Pennes, sauce crémeuse à l'ail et au pesto, jeunes épinards, champignons, fromage pizza mozzarella, 
gouda, provolone et parmesan. 19,99 (1 410 cal)

Macaroni au fromage5 
Macaronis, sauce au fromage crémeuse, cheddar, fromage pizza mozzarella, gouda, provolone et 
parmesan, le tout gratiné au four avec encore plus de fromage et de la chapelure panko. 18,99 (1 120 cal)

Fettuccinis au poulet et aux champignons
Poitrine de poulet grillée en dés, sauce Alfredo, champignons, tomates et oignons verts. 23,29 (1 250 cal)

A

B

PÂTES
Toutes les pâtes sont servies avec un pain grillé à l’ail. (180 cal)  
Remplacez-le par un pain grillé aux trois fromages pour 3,99. (270 cal)
Rehaussez votre repas : Pain grillé aux trois fromages et salade en entrée  
pour 10,49. (440 à 530 cal)

CRÉEZ VOS PROPRES PÂTES
À partir de seulement 16,79 
Pâtes Gluten ResponsableMD‡ 18,29 

1.	 Choisissez vos pâtes
•	 Fettuccinis (590 cal)
•	 Pennes (450 cal)
•	 Spaghettis (590 cal)
•	 Fusillis Gluten ResponsableMD‡ (540 cal) 
•	 Macaronis (400 cal)

2.	Choisissez votre sauce
	� Toutes les sauces ci-dessous sont Gluten ResponsableMD‡. 

•	 Marinara (160 cal) 
•	 Rosée (220 cal) 
•	 Alfredo crémeuse (270 cal) 
•	 Bolognaise (160 cal)

3.	�Ajoutez des légumes et des protéines
	� Tous les légumes et toutes les protéines ci-dessous, à l’exception des boulettes de viande, sont  

Gluten ResponsableMD‡. 
•	 Champignons 1,99 (5 cal)
•	 Poivrons verts 1,99 (5 cal)
•	 Oignons 1,99 (10 cal)
•	 Épinards 1,99 (10 cal)
•	 Tomates 1,99 (10 cal)
•	 Bacon 2,79 (110 cal)
•	 Saucisse italienne épicée 2,79 (80 cal) 
•	 Trois boulettes de viande 4,79 (510 cal)
•	 Crevettes 5,29 (35 cal)
•	 Poitrine de poulet grillée 6,99 (150 cal)
•	 Filet de saumon 9,99 (370 cal)

Les calories de chaque section doivent être additionnées.

Pâtes gourmet pour seulement 
15,99 (710 à 2 010 cal)
Créez vos propres pâtes  
à partir de 11,99 (560 à 860 cal)
Ajoutez une salade César en entrée 
pour 5,99 (260 cal)

3,59 (150 cal)

LES MARDIS, 
C'EST PÂTES 
EN FOLIE!

FAITES 
GRATINER  

VOS PÂTES!



Sandwich au poulet croustillant miel et aneth
Poitrine de poulet panée au babeurre, sauce au miel et à l’aneth, bacon, laitue, tomate et cornichons, sur 
un pain brioché grillé. 18,99 (760 cal)

NOUVEAU Tacos au poisson
Trois tacos souples, aiglefin frit saupoudré d’assaisonnement cajun, salade de chou crémeuse à la lime, 
tomates, fromage pizza mozzarella, oignons verts, vinaigrette lime-avocat et coriandre. 18,49 (750 cal)
Ajoutez un accompagnement à partir de 3,70 (60 à 620 cal)

Tacos au poulet
Trois tacos souples, salade de chou crémeuse à la lime, fromage pizza mozzarella, tomates, sauce ancho 
chipotle, oignons verts et coriandre. 17,29
Choisissez votre protéine :
•	 Poitrine de poulet grillée (850 cal)
•	 Poitrine de poulet panée (890 cal)
Ajoutez un accompagnement à partir de 3,70 (60 à 620 cal)

B

NOUVEAU Sandwich au poulet Buffalo  - 
Poitrine de poulet panée au babeurre frite et enrobée de votre choix de sauce douce, moyenne ou 
piquante, avec bacon, laitue, tomate, cornichon et vinaigrette ranch, sur un pain brioché grillé.  
18,99 (900 cal)

Burger taille Boston
Deux galettes d'un quart de livre, cheddar, laitue, tomates, oignons rouges, cornichons et trempette 
cactus, sur un pain brioché grillé. 19,99 (1 110 cal)
Essayez-le avec notre pain Gluten ResponsableMD‡ 20,99 (970 cal) 
Ajoutez du bacon 2,49 (120 cal)

Burger érable et bacon
Galette de bœuf d'un quart de livre, sauce barbecue à l’érable, cheddar, bacon confit à l’érable, laitue, 
tomates, oignons rouges, cornichons et mayonnaise, sur un pain brioché grillé. 17,99 (1 040 cal)

Burger végé à la californienne 
Galette végé d'un quart de livre, laitue, tomates, oignons rouges et sauce ancho chipotle, sur un pain 
brioché grillé. 19,29 (530 cal)
Essayez-le avec notre pain Gluten ResponsableMD‡ 20,29 (540 cal) 
Optez pour la version végétalienne§ 20,29 (540 cal) 

Poulet parmigiana 
Poitrine de poulet panée au babeurre frite, sauce marinara et fromage pizza mozzarella. Servi avec 
spaghetti marinara, pain grillé à l’ail et votre choix d’accompagnement. 24,29 (980 cal)

NOUVEAU Fish and chips 
Deux filets d’aiglefin panés à la bière, servis avec frites, salade de chou, trempette au miel et à l’aneth, et 
sauce tartare. 22,49 (1 430 cal)

NOUVEAU Duo ailes et côtes levées 
Cinq ailes de poulet rôties au four et enrobées de la saveur de votre choix, avec une demi-portion de nos 
côtes levées de porc cuites au four et recouvertes de la sauce de votre choix. Servi avec frites, salade de chou 
et pain grillé à l’ail. 29,99 (1 250 cal)

Côtes levées de porc
•	 Côtes levées entières 30,29 (1 140 cal)
•	 Demi-côtes levées 22,29 (730 cal)
Tendres côtes levées cuites au four avec la sauce de votre choix. Servies avec salade de chou, pain grillé à 
l’ail et votre choix d’accompagnement.
Choisissez votre sauce :
•	 Barbecue (90 à 180 cal)
•	 Barbecue au whisky J.P. Wiser's (90 à 180 cal) 
•	 Miel et ail (120 à 240 cal) 
Les calories de la sauce s’ajoutent à celles indiquées pour les côtes levées.

Bifteck de contre-filet New York
Bifteck de contre-filet canadien AAA de 10 onces, vieilli un minimum de 28 jours. Servi avec purée de 
pommes de terre à l'ail, pain grillé à l’ail et votre choix d’accompagnement. 30,99 (1 040 cal)

Wrap au poulet à la thaïlandaise
Poitrine de poulet à la sauce chili thaïlandaise, laitue, oignons rouges, carottes, coriandre, mayonnaise et 
nouilles asiatiques croustillantes, dans une tortilla de farine grillée. 18,49
Choisissez votre protéine :
•	 Poitrine de poulet grillée (820 cal) 
•	 Poitrine de poulet panée (860 cal)

Boston Brute 
Salami de Gênes, pepperoni, jambon fumé, fromage pizza mozzarella, oignons et notre sauce à pizza 
exclusive. Servi avec de la sauce bolognaise comme trempette. 19,79 (880 cal)
Doublez la viande 3,99 (160 cal)

Sandwich au bifteck Philly
Tranches de bifteck, oignons braisés, rondelles d'oignon croustillantes, poivrons rouges et verts, mélange de 
fromages italiens et mayonnaise barbecue fumée. Servi avec bouillon aux oignons doux. 19,99 (1 080 cal)

Club au poulet grillé
Poitrine de poulet grillée, bacon, laitue, tomates et un filet de notre sauce secrète, sur un pain baguette 
grillé à l’ail et au fromage. 20,99 (1 040 cal)
Essayez-le avec notre pain Gluten ResponsableMD‡ 21,99 (830 cal) 

A

Ou remplacez-le pour 4,29 :

Salade fiesta
Laitue romaine, vinaigrette lime-avocat, poulet ancho chipotle en dés, poivrons, oignons et maïs rôtis sur 
le feu, oignons verts, cheddar, tomates, guacamole et coriandre. 18,99 (760 cal)

Salade poulet et pacanes 
Mélange de laitues, pacanes confites, fromage pizza mozzarella, cheddar, bacon, concombres, carottes, 
tomates et vinaigrette ranch. 20,49
 Choisissez votre protéine :
•	 Poitrine de poulet grillée (790 cal)
•	 Poitrine de poulet panée (950 cal)

Salade César au poulet
Poitrine de poulet grillée, laitue romaine, bacon, croûtons et parmesan. 19,29 (680 cal)

Salade du jardin 
Mélange de laitues, poivrons rouges, oignons rouges, concombres, carottes, betteraves et vinaigrette  
aux agrumes. 14,99 (360 cal)
Ajoutez une poitrine de poulet grillée 6,99 (150 cal)
Ajoutez un filet de saumon 9,99 (370 cal)

Bol énergisant
Quinoa, riz brun, épinards, tomates cerises, guacamole, betteraves, carottes, poivrons rouges rôtis  
et concombres.
Choisissez votre protéine :
•	 Saumon glacé aux agrumes, sésame et cumin 24,49 (1 260 cal) 
•	 Poitrine de poulet grillée au miel et à l’aneth 20,79 (1 080 cal) 
•	 Poitrine de poulet panée au miel et à l’aneth 20,79 (1 230 cal)

Bol burrito au bœuf barbacoa  
Bœuf barbacoa, poivrons, oignons et maïs rôtis sur le feu, tomates cerises, piments jalapenos, cheddar, 
crème sure, sauce ancho chipotle et guacamole, le tout servi sur un lit de quinoa et de riz brun.  
20,49 (1 060 cal) 

SANDWICHS ET BURGERS
Servis avec votre choix d'accompagnement, excluant les tacos.

C

PLATS PRINCIPAUX

Frites (340 cal)
Salade César (140 cal)
Salade du jardin (60 cal)
Salade de chou (140 cal)

Purée de pommes de terre à l'ail 
(320 cal)
Mélange de quinoa et de riz  
(610 cal)
Carottes rôties (70 cal)

Pommes de terre cactus (580 cal)
NOUVEAU Poutine (580 cal)
Frites de patates douces (620 cal)
Frites à l’ail et au parmesan (580 cal)
Rondelles d’oignon (560 cal)

Option Gluten ResponsableMD‡ offerte pour la salade de chou, le mélange de quinoa et de riz, la salade 
César et la salade du jardin. 
Les calories des accompagnements s’ajoutent à celles indiquées pour les plats principaux, ainsi que pour 
les sandwichs et burgers.

ACCOMPAGNEMENTS

C

A

B

SALADES
Salades Gluten ResponsableMD‡ offertes sur demande. 

BOLS



Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin d’environ 2 000 calories par jour, et les enfants (4 à 12 ans) 
d’environ 1 500 calories par jour. Cependant, les besoins peuvent varier d’un individu à l’autre.

*L’offre du midi à 15 $ s’applique seulement aux articles figurant sur le menu midi à 15 $ et est valable dans les Boston Pizza participants, 
aux heures et aux jours déterminés par chaque restaurant. Informez-vous auprès de votre serveur ou serveuse pour obtenir plus de 
détails sur l’offre du midi à 15 $. ‡ Les articles Gluten ResponsableMD sont préparés avec des ingrédients sans gluten; toutefois, il existe 
un risque de contamination croisée lors de la préparation. § Les articles en option végétalienne sont préparés avec des ingrédients 
végétaliens; toutefois, il existe un risque de contamination croisée lors de la préparation. Les prix n’incluent pas les taxes et sont sujets 
à changement sans préavis. Vous souffrez d’allergies? Veuillez aviser notre personnel de toute allergie ou restriction alimentaire. Les 
informations nutritionnelles des articles du menu sont disponibles dans tous les restaurants Boston Pizza et au BostonPizza.com. 
Pepsi®, Pepsi diète®, 7UP® et MUG® – détenues ou utilisées sous licence par PepsiCo Canada ULC. ®SCHWEPPES et ®DR PEPPER sont des 
marques de commerce utilisées sous licence par Canada Dry Mott’s Inc. Brisk® – Unilever Canada Inc., utilisée sous licence. La Météore, 
PizzCarrée et Gluten Responsable sont des marques de commerce de Boston Pizza International Inc., utilisées sous licence. Boston Pizza 
et la rondelle Boston Pizza sont des marques de commerce de Boston Pizza Royalties Limited Partnership, utilisées sous licence.  
© Boston Pizza International Inc. 2025.

BOISSONS NON ALCOOLISÉES

DU LUNDI AU VENDREDI, DE 11 H À 15 HMIDI*
MENU PLAT PRINCIPAL  

+	ACCOMPAGNEMENT  
+	BOISSON

SEULEMENT

15 $

VOUS AVEZ LA 
DENT SUCRÉE?
Demandez notre menu de 
délicieux desserts à votre 
serveur ou serveuse.
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Boissons gazeuses
À volonté 3,99 (0 à 170 cal)

NOUVEAU Soda artisanal 
tropical
Jus d'orange, lime, sirops de fruits exotiques 
et un soupçon de soda. 4,99 (130 cal)

NOUVEAU Soda artisanal 
fraise-ananas
Purée de fraises, sirop d'ananas, lime et un 
soupçon de soda. 4,99 (140 cal)

Limonade licorne
Limonade Brisk® avec thé glacé  
à la verveine bleu. 4,99 (40 cal)

Jus de fruits
4,29 (160 à 170 cal)

Boissons énergisantes
Red Bull 6,29 (110 cal)
Red Bull Sugarfree 6,29 (5 cal)

Fever-Tree
Bière de gingembre 4,59 (200 ml; 80 cal)
Soda au pamplemousse rose 4,59 (200 ml; 80 cal) 

Lait
4,29 (190 cal)

Lait au chocolat
4,29 (240 cal)


